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CEL:

Celem instrukcji jest ujednolicenie zasad bezpiecznej realizacji prac na wysokosci.

Instrukcja zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczenstwa
w trakcie przygotowania oraz prowadzenia prac na wysokosci, zgodnie ze standardem
operacyjnym Grupy ArcelorMittal, BHP AM 003 ,Praca na wysokosci” oraz art. 212 pkt 3
Kodeksu Pracy.

ZASTOSOWANIE INSTRUKCJI:

Instrukcja ma zastosowanie w TAMEH POLSKA Sp. z o.0., dla pracownikéw Spotki oraz
pracownikéw firm wykonawczych, prowadzacych prace na wysoko$ci.

Postanowienia ogdine:
Definicje:

a) Spotka — rozumie sie przez to TAMEH POLSKA Sp. z 0. o.

b) Kierownik komorki organizacyjnej — rozumie sie przez to dyrektoréw biur lub
zaktadow, kierujgcych pokazanymi na schemacie organizacyjnym Spoétki komérkami
organizacyjnymi,

c) Koordynator BHP — rozumie sie przez to pracownika wykonawcy lub TAMEH
POLSKA Sp. z o. o. sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy
pracownikéw réznych pracodawcéw wykonujgcych prace w tym samym miejscu,

d) Kierownik remontu (projektu, zadania) — rozumie sie przez to osobe wyznaczong
przez przetozonych do nadzoru realizacji i koordynacji remontu (projektu, zadania),
przez pracownikéw Spétki oraz pracownikéw Wykonawcow,

e) Praca na wysokosci — rozumie sie przez to prace wykonywang na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci, co najmniej 1,0 m nad poziomem otaczajgcego terenu
np. podtogi lub ziemi,

f) Wysokos$¢ spadania - wysoko$¢ obszaru wolnego od elementéw konstrukeyjnych pod
stanowiskiem pracy.

g) Bortnice — ciggte krawezniki wokot brzegéw pomostu roboczego o wysoko$ci, co
najmniej 15cm, chronigce przed przypadkowym wypadaniem przedmiotéw z podestu.

h) Drabina — konstrukcja utatwiajgca wchodzenie na niewielkie wysokosci, zazwyczaj do
kilku metréw, sktadajgca sie z pionowych belek potaczonych poziomymi szczeblami.

i) Protokét odbioru technicznego rusztowania — dokument umieszczony na rusztowaniu,
w ktérym podane sg podstawowe informacje dotyczace rusztowania.

j) Podest roboczy — powierzchnia wzniesiona na wysoko$¢, na ktérym pracownik
wykonuje roboty.

k) Podnosnik, podest ruchomy - urzgdzenie techniczne stuzgce do transportu
pionowego pracownikéw wraz z niezbednym wyposazeniem w celu wykonywania
pracy na wysokosci.

I) Porecze ochronne — state elementy (balustrady) zamontowane wokét podestu
roboczego, chronigce pracownikéw przed upadkiem z wysokoSci.

m)Projekt rusztowania — dokument, zawierajgcy szczegotowe wytyczne budowy
rusztowania.

n) Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci — techniczne wyposazenie pracownika
zabezpieczajace przed upadkiem z wysoko$ci, dostosowane do konkretnego
zagrozenia.

Niniejszy dokument jest wlasnosciag TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany

bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z o.0.
Strona2z 19



= TAMEH  instrukcia ICiZWN-021  Patawydaniz: | 2018-08-12

Tauron ArcelorMittal Energy Holding bezpieczehstwa pOdCZ&S T T
wykonywania prac na wysokosci w Wersja: 1
Zaktadzie Wytwarzania Nowa

o) System asekuracyjny — jest to odpowiednio dobrany zestaw sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci, dostosowany do konkretnego miejsca pracy. System
musi byé zamocowany do statego punktu asekuracyjnego. Ochrona pracownika
polega na przypieciu sie do systemu asekuracyjnego.

p) State srodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci — rusztowania i
bariery oraz przewidziane konstrukcyjne state wyposazenie urzgdzen przeznaczone
do zabezpieczenia pracownika przed upadkiem poprzez wspétprace ze sprzetem
ochronnym (state punkty mocowania lin asekuracyjnych, szyn z zaciskami
samoblokujgcymi itp.) jak réwniez wyposazenie konstrukcji wsporczych zapewniajgce
poprawe warunkéw przemieszczania sie.

q) Srodki ochrony indywidualnej — kazde wyposazenie indywidualne stosowane przez
pracownikéw w celu ochrony przed zagrozeniami.

r) Uzytkownik rusztowania — pracownik TAMEH lub WYKONAWCY, ktéry wykonuje
prace z rusztowania.

s) Wykonawca — jednostka realizujgca prace na terenie TAMEH Sp. z o.0.

t) ,Karta zabezpieczenia prac na wysokosci - KZW” - dokument ustalajgcy warunki
bezpieczenstwa, uprawniajgcy do rozpoczecia prac na wysokosci.

2. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokos$ci, co najmniej 1,5 m petnymi §cianami
lub $cianami z oknami oszklonymi,

b) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzagdzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysoko$ci.

3. Na wszelkich powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢é powyzej 1,0 m nad poziomem
otaczajgcego terenu, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywac
pracownicy, lub stuzgcych, jako przejscia, nalezy zastosowac $rodki ochrony zbiorowej
chronigce przed upadkiem z wysoko$ci, w postaci balustrad zamontowanych w sposéb
staty, sktadajgcych sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci, co najmniej
1,1 m i kraweznikow o wysokosci, co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem
powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna
by¢ wypetniona w inny sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie oséb. Wymédg ten nie
dotyczy ramp przetadunkowych.

4. Kierownicy komoérek organizacyjnych, w ktérych prowadzone sg prace na wysoko$ci, sg
zobowigzani do sporzadzenia i biezgcej aktualizacji wykazu oséb upowaznionych do
nadzorowania prac na wysokosci oraz wykazu oséb upowaznionych do wykonywania
prac na wysokosci.

5. Osoby upowaznione do nadzorowania prac na wysokosci muszg by¢ przeszkolone w
zakresie bezpiecznej pracy na wysokosci.

6. Osoby upowaznione do wykonywania prac na wysokosSci muszg posiadaé wazne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na wysokosci —
wystawione przez lekarza uprawnionego do przeprowadzania profilaktycznych badan
lekarskich oraz muszg by¢ przeszkolone w zakresie bezpiecznego wykonywania prac na
wysokosci.

Niniejszy dokument jest wiasnosciag TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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We wszystkich komoérkach organizacyjnych, w ktérych wykonywane sg prace na
wysokosci, nalezy wykona¢ i udokumentowa¢ identyfikacje zagrozen i ocene ryzyka
HIRA, w celu zidentyfikowania wszelkich miejsc wykonywania prac i przebywania na
wysokosci, w tym prac na dachach, a takze w celu zidentyfikowania wszelkich urzadzen
stuzgcych do prac lub przebywania na wysokosci.

Wejscia i zejécia z pomostdw, rusztowan i innych miejsc pracy na wysokosci muszg byc
bezpieczne. Zabrania sie stosowania drabin przenosnych o wysokosci powyzej 2,5 m do
wchodzenia i schodzenia pomiedzy poziomami pracy.

Kierownicy komorek organizacyjnych zobowigzani sg do sporzgdzenia i corocznej
aktualizacji do konca | kwartatu kazdego roku spisu wyposazenia technicznego
stosowanego w komérkach organizacyjnych podczas prac na wysokosci, obejmujgcego
m. in. drabiny state i przenosne, rusztowania, dzwigi osobowe i towarowe (windy),
podesty ruchome (zwyzki), kosze zawieszane pod zurawiem, pokrywy otworéw, a takze
elementy srodkow ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci (np.
szelki bezpieczenstwa, linki bezpieczenstwa, amortyzatory, urzgdzenia samohamujgce,
tgczniki, punkty kotwienia, liny zycia i inne). Elementy te wymagajg biezacej i okresowej
(nie rzadziej niz raz w roku) kontroli. Kontrola musi by¢ udokumentowana. Za wtasciwe
oznakowanie posiadanego wyposazenie do pracy na wysoko$ci odpowiada kierownik
komorki organizacyjne;j.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
$rodkéw ochrony zbiorowej chronigcych przed upadkiem z wysokosci jest niemozliwe,
nalezy bezwzglednie stosowac inne skuteczne $rodki ochrony pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Niedopuszczalnym jest stosowanie do zabezpieczenia pracownikéw przed upadkiem z
wysokosci wytgcznie $srodkéw ochrony indywidualnej w warunkach umozliwiajgcych
zastosowanie srodkéw ochrony zbiorowe;.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym
stoi. W przypadkach zmuszajgcych pracownika do wychylenia sie poza porgcz
balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, nalezy kazdorazowo stosowac
odpowiednie $rodki ochrony indywidualne;j.

Do mocowania narzedzi w miejscach grozgcych ich upadkiem z wysoko$ci nalezy
uzywac linek przymocowanych do statych elementéw.

W trakcie prac na wysokosci, narzedzia i materiaty powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci poprzez uzycie szczelnych barier na poziomie realizacji prac, jak i
lin mocujacych, zabezpieczajgcych narzedzia przed upadkiem.

Praca na wysokosci jest jednym z rodzajéw prac szczegélnie niebezpiecznych
wystepujacych na terenie Spétki i podlega wszelkim wymogom prawnym dotyczgcym
wykonywania tego rodzaju prac.

W celu zapewnienia bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci obowigzuje
ponizszy tryb postepowania:

Niniejszy dokument jest wiasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
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a) prace na wysokosci mogg by¢ wykonywane wytgcznie po uzyskaniu zezwolenia od
osoby odpowiedzialnej w Spdtce za dopuszczanie do pracy na wysokosci (osoba
wystawiajgca karte KZW),

b) staty nadzor nad realizacja prac na wysokosci sprawuje Kierujgcy zespotem /
nadzorujgcy wyznaczony w KZW,

¢) rodzaj nadzoru nalezy okresli¢ w ,Karcie zabezpieczenia prac na wysokosci - KZW” -
Zatgcznik nr 1,

d) zadaniem osoby wyznaczonej do nadzoru prac na wysokosci jest:

o skompletowanie odpowiedniego zespotu  pracownikéw  uprawnionych do
wykonywania prac na wysokosci. Pracownicy ci muszg posiada¢é wazne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na
wysokoéci — wystawione przez lekarza uprawnionego do przeprowadzania
profilaktycznych badan lekarskich,

e zapewnienie statego nadzoru nad pracownikami wyznaczonymi do wykonywania
prac,

e identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka wykonywanych prac (HIRA) — obowigzujgcej w
Spoice — oraz zapoznanie z nig pracownikdéw pracujgcych na wysokosci,

e spetnienie wymagan zawartych w ,Karcie zabezpieczenia prac na wysokosci - KZW” -
Zatacznik nr 1

e opracowanie Planu zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci w przypadku prac,
gdzie nie ma zainstalowanych statych punktéw kotwienia, lin zycia lub nie
wyznaczono i nie oznakowano miejsc zastosowania przenosnych punktéw kotwienia,

e przeprowadzenie — przed przystgpieniem do realizacji prac — instruktazu dla
pracownikéw, obejmujgcego imienny podziat pracy, kolejnosé wykonywania zadan
oraz wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach,

o sprawdzenie stanu psychofizycznego pracownikéw na podstawie bezposredniej
rozmowy oraz obserwacji zachowania pracownikéw przed przystgpieniem do prac,

o sprawdzenie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,
e przerwanie pracy w przypadku zagrozenia upadkiem z wysokosci,

e wykonanie i odnotowanie w liscie kontrolnej rusztowania (zatgcznik nr 3) codziennego
przegladu.

17. W ,Karcie zabezpieczenia prac na wysokosci - KZW” - Zatgcznik nr 1 muszg byc¢
okreslone - na podstawie oceny ryzyka HIRA - wszystkie zbiorowe i indywidualne srodki
zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci, m. in.:

— $rodki ochrony zbiorowej, np. barierki chronigce przed upadkiem, itp.,

— szelki bezpieczenstwa,

— linki bezpieczenstwa, urzadzenia samohamowne, podwdjne linki bezpieczenstwa (z
amortyzatorem, gdy wysokosc¢ spadania jest wieksza niz 4m),

— zaczepy i punkty kotwienia (state lub przenosne),

Niniejszy dokument jest wiasno$ciag TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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— liny zycia.

,Karta zabezpieczenia prac na wysokosci - KZW” - Zatgcznik nr 1 jest wazna przez caty
czas trwania zadania. Wszelkie zmiany warunkéw realizacji prac powodujg utrate
waznosci dokumentu i konieczno$¢ opracowania nowej karty.

18. Podczas prac na wysokosci w przestrzeniach ograniczonych osoba asekurujgca moze
by¢ jednoczesnie osobg nadzorujgca prace na wysokosSci.

19. Najwyzsze kierownictwo Spotki, dozér zaktadu, pracownicy Departamentéw oraz
pracownicy Departamentu BHP, sg zobowigzani podczas audytéw oceniaé sposéb
nadzoru nad pracami na wysokosci.

20. Osobg odpowiedzialng za dopuszczanie do pracy na wysokosci pracownikow
Wykonawcy jest pracownik upowazniony przez kierownika danej komoérki organizacyjnej,
posiadajgcy udokumentowang wiedze i umiejgtnosci w tym zakresie. Dopuszczajgcy do
prac na wysokosci musi posiada¢ ukoriczone szkolenie w zakresie nadzoru nad pracami
na wysokosci.

21. Osobg odpowiedzialng za dopuszczanie do pracy na wysokosci pracownikow Oddziatu
jest pracownik upowazniony przez kierownika danej komérki organizacyjnej, posiadajgcy
udokumentowang wiedze i umiejetnosci w tym zakresie. Dopuszczajgcy musi posiadac
ukonczone szkolenie w zakresie nadzoru nad pracami na wysokosci.

22. Przed kazdym pierwszym rozpoczeciem prac na wysokosci, kierujgcy zespotem
obowigzany jest do przeprowadzenia dla swoich pracownikéw treningu sprawdzajgcego
umiejetno$¢ zaktadania i stosowania indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem.

23. Osoba wykonujgca prace na dachu, bez wzgledu na jego nachylenie i odlegto$¢ od
krawedzi jest zobowigzana posiada¢ odpowiednie zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokoéci. Wszystkie prace wykonywane na dachach budynkéw, w tym sprzatanie
dachu ptaskiego oraz usuwanie $niegu, mozna rozpocza¢ po spetnieniu wymogow
dotyczacych prac na dachach ujetych w rozdziale VI.

24. Podczas wykonywania prac na wysoko$ci w ramach prowadzenia robét budowlanych,
rozbiérkowych lub remontowo-konserwacyjnych nalezy wyznaczyé i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng, zagrozong spadaniem przedmiotéw z wysokosci. Do wygrodzenia nalezy
uzy¢ elementéw (barierek) o odpowiedniej wytrzymatosci, uniemozliwiajgcych dostep do
wnetrza strefy. Ponadto strefe te nalezy w sposéb trwaty i widoczny oznakowac
tablicami ostrzegawczymi. Uzycie wylacznie tasmy ostrzegawczej do wygrodzenia jest
niewystarczajgce.

25. Strefa niebezpieczna, liczona po ptaszczyznie otaczajgcego terenu, nie moze wynosi¢
mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.
Strefa niebezpieczna, o ktérej mowa powyzej, moze by¢ zmniejszona jedynie pod
warunkiem zastosowania innych skutecznych rozwigzan zabezpieczajgcych przed
spadaniem przedmiotow z wysokosci, takich jak np. siatkowanie, daszki ochronne, itp.

26. W przypadku konieczno$ci zapewnienia przejscia lub przejazdu w strefie niebezpiecznej,
zagrozonej spadaniem przedmiotéw z wysoko$ci, nalezy zapewni¢ daszki ochronne.
Szeroko$¢ daszka ochronnego powinna wynosié, co najmniej 0,5 m wiecej z kazdej

Niniejszy dokument jest wiasnosciag TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu. Daszki ochronne powinny si¢ znajdowac
na wysokosci, co najmniej 2,4 m nad przej$ciem, w przypadku przejazdéw powinny by¢
dostosowane do wysokosci uzytkowanych $rodkéw transportu. Pokrycie daszkéw
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

27. Osoby korzystajgce ze statych drabin dostepowych o diugosci powyzej 4 m, powinny by¢
zabezpieczone za pomoca osobistego sprzetu do prac na wysokosci.

28. Podczas wykonywania prac na wysoko$ci pracownicy muszg uzywac hetmow
ochronnych z zapieciem podbrédkowym (3 lub 4 punktowym).

Il. Praca na wysokosci z wykorzystaniem rusztowania

1. Prace na wysokosci z wykorzystaniem rusztowan moga by¢ wykonywane wytgcznie po
uzyskaniu zezwolenia odpowiednio od 0s6b wymienionych w rozdziale |.

2. Rusztowania powinny by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo
projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z
dokumentacjg projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na
zgodno$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach
oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan, innych niz
systemowe, powinny byé montowane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz
rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonywane zgodnie z instrukcjg
producenta albo projektem indywidualnym.

3. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan muszg posiada¢ uprawnienia
zweryfikowane przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Goérnictwa Skalnego w
Warszawie, ktére zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia
20.09.2001r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z
2001r. nr 118 poz. 1263).

4. Po wykonaniu kompletnego montazu rusztowania, wykonawca rusztowania dokonuje
jego odbioru. W imieniu wykonawcy rusztowania, odbioru rusztowania dokonuje osoba
posiadajgca uprawnienia kierownika budowy, a w przypadku braku takiej osoby, osoba
posiadajgca uprawnienia, o ktérych mowa w rozdziale Il pkt 3. Odbiér rusztowania jest
potwierdzany ,Protokotem odbioru technicznego rusztowania”, stanowigcym Zatgcznik nr
2.

5. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego komisyjnego
sprawdzenia przez przedstawicieli: wykonawcy montazu rusztowania, uzytkownika
rusztowania.

Przedstawiciel wykonawcy montazu rusztowania musi posiada¢ uprawnienia, o ktérych
mowa W rozdziale Il pkt 3. Z ramienia uzytkownika rusztowania, komisyjnego
sprawdzenia powinien dokona¢ kierownik budowy lub kierownik robét, a jezeli nie
powotano takich oséb funkcyjnych, osoba upowazniona przez uzytkownika rusztowania.

Dokonanie sprawdzenia rusztowania, przed dopuszczeniem do jego uzytkowania,
dokonuje uzytkownik rusztowania i jest to potwierdzane wpisem w dzienniku budowy lub

Niniejszy dokument jest wiasnosciag TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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dzienniku robot, (jezeli takie dokumenty zostaly wydane) oraz wypetnieniem i
podpisaniem ,Lista kontrolna rusztowania”, ktéra stanowi Zatgcznik nr 3.

6. Na rusztowaniu dopuszczonym do uzytkowania wykonawca umieszcza ,Protokét odbioru
rusztowania” (Zatgcznik nr 2). Brak protokotu na rusztowaniu jest réwnoznaczny z
zakazem korzystania z tego rusztowania.

7. Rusztowanie na kazdym etapie powinno by¢ oznakowane tabliczkg informacyjna:

a) podczas montazu — zéftta tabliczka: ,Zakaz UW AG A'
uzytkowania - rusztowanie w trakcie montazu”, na 5
rusztowaniu nalezy umiescic¢ réwniez informacje RUSZTOWANIE
takie jak: nazwa firmy, ktéra wykonuje montaz,
oraz numer telefonu do osoby kierujgcej montazem w TRAKQIE

MONTAZU
| =@ |
| Obiekt: Nie

b) po odbiorze rusztowania — zielona tabliczka oraz S j
protokét odbioru rusztowania (zatgcznik nr 2) i
codzienna lista kontrolna rusztowania WSTEP
(zatacznik nr 3) DOZWOLONY

‘ *Protokét rusztowanie znajduje sie przy wejéciu:

c) w przypadku, gdy na rusztowaniu nie odbywajg sie
zadne prace, gdy nie przeprowadzono dziennego
przegladu, umieszczamy czerwong tabliczke
,Zakaz pracy na rusztowaniu”. Drabiny wejsciowe
na rusztowania musza byc¢ ztozone lub usuniete

d) w przypadku, gdy prace wymagajg wychylania sie
poza obrys obarierowania lub rusztowanie jest
niekompletne z uzasadnionych powodéw (np.
podczas wykonywania transportu materiatu),
nalezy zastosowac tabliczke informacyjng — ,Nakaz
pracy w szelkach”

BEZPIECZENSTWA

Niniejszy dokument jest wiasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany

bez zgody Zarzagdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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8. W przypadku gdy rusztowanie posiada wiecej niz jedno wejscie nalezy kazde wejscie
odpowiednio oznaczy¢:
e na kazdym wejsciu nalezy zawiesi¢ karte ,WSTEP DOZWOLONY” (je$li rusztowanie
jest odebrane i wykonano codzienny przeglad)
e na kazdym wejSciu nalezy zawiesi¢ karte ,ZAKAZ PRAC” (jedli rusztowanie nie ma
codziennego przegladu i nie przewiduje sie wykonywania prac na rusztowaniu)
e codzienng liste kontroli rusztowania

Powyzsze nie dotyczy zéttej tabliczki ,MONTAZ” — tablice na montowanym rusztowaniu
wieszamy tak by informacja byta widoczna dla oséb poruszajgcych sig¢ w poblizu
wykonywanych prac.

Karty informacyjne rusztowania powinny byé: zabezpieczone przed dziataniem czynnikow
atmosferycznych, umieszczone na rusztowaniu w sposéb trwaty i widoczny z poziomu ,0".

9. Rusztowania musza:

a) posiada¢ petny i stabilny pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb
wykonujgcych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej iloSci materiatéw,

b) posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,

c) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pozioma i pionowg oraz swobodny dostep do
stanowisk pracy,

d) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robét w pozycji niepowodujgcej nadmiernego
wysitku,

e) posiada¢ witasciwe srodki ochrony zbiorowej chronigce przed upadkiem z wysokosci,
zgodnie z rozdziatem V pkt,

f) posiadac piony komunikacyjne.

10. Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym. Elementy nosne rusztowania
muszg byé zabezpieczone przed poslizgiem, powierzchnia nosna musi mie¢
wystarczajgca no$nosé. Nalezy zapewnic statecznos¢ rusztowania.

11. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwigcej nalezy
okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.

12. W przypadku odsuniecia rusztowania od Sciany (najczesciej strona wewnetrzna
rusztowania) o ponad 0,2 m nalezy stosowac srodki ochrony zbiorowej chronigce przed
upadkiem z wysokosci od strony tej Sciany.

13. Kazde rusztowanie wykonane z elementéw metalowych i ustawione na zewnatrz musi
by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronng. W przypadku, gdy rusztowanie
ustawione jest przy $cianie budowli majacej instalacje piorunochronna, jej wykonanie nie
jest konieczne, pod warunkiem potgczenia rusztowania ze zwodem pionowym
urzgdzenia piorunochronnego. Rusztowanie z elementéw metalowych ustawione w
pomieszczeniach zamknietych wewnatrz budowli nie podlega ochronie od wytadowan
atmosferycznych, ale jezeli zdefiniowano zagrozenie porazeniem pragdem w karcie HIRA
musi by¢ ono uziemione. Rezystancja uziemienia rusztowania nie powinna przekraczac
10Q. Badanie instalacji powinno by¢ wykonane zgodnie z obowigzujgcymi w tym
zakresie przepisami, a wynik pomiaru rezystancji uziemienia rusztowania nalezy wpisac
w ,Protokot odbioru rusztowania” zatgcznik nr 2

Niniejszy dokument jest wiasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
bez zgody Zarzadu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do stosowania
urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosSci.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé, ogrodzi¢ i oznakowac
strefe niebezpieczna.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan sg zabronione:

a) po zmroku, jezeli nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobrg widocznosé,
b) w czasie gestej mgly, opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi,
c) w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan po zakonczeniu pracy
jest zabronione.

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan jest zabronione.

Réwnoczesne wykonywanie prac na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne
tylko pod warunkiem zachowania bezpiecznych odstepéw miedzy stanowiskami.

. W trakcie uzytkowania rusztowanie podlega nastepujgcym przeglagdom:

a) codziennym - dokonywanym przez osoby uzytkujace rusztowanie. Przeglady te
polegajg na sprawdzeniu, czy:

e rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen,

e rusztowanie jest prawidtowo zakotwione,

e przewody elektryczne sg dobrze izolowane i nie stykajg sie z konstrukcjg
rusztowania,

e stan powierzchni pomostéw roboczych i komunikacyjnych jest wtasciwy (czysto$¢
pomostéw, w warunkach zimowych — zabezpieczenie przeciwposlizgowe pomostow),

e nie zaszly zjawiska majgce ujemny wptyw na bezpieczenstwo rusztowania;

b) dekadowym - wykonywanym, co 10 dni przez konserwatora rusztowan lub
pracownika inzynieryjno-technicznego np. majstra lub kierownika budowy. Polegaja
one na sprawdzeniu, czy w catej konstrukcji rusztowania nie ma zmian, ktére moga
stwarzac¢ zagrozenie dla pracownikow;

c) doraznym - przeprowadzanym po przerwie w eksploatacji rusztowania np. dtuzszej
niz 10 dni oraz po kazdej burzy z silnym wiatrem i opadami — czynnikami
atmosferycznymi mogacymi wptyngé na statecznos¢ konstrukcji. Wykonuje sie je
komisyjnie z udziatem majstra, brygadzisty i kierownika/ inspektora nadzoru.
Przeglady dorazne mogg mie¢ réwnie miejsce w sytuacjach wyjatkowych
(awaryjnych), np. po zakonczeniu przez PIP postepowania po wypadku na
rusztowaniu. Przeglad dorazny podlega procedurze podobnej jak dekadowy.

Niniejszy dokument jest wiasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany

bez zgody Zarzagdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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: Czestotliwosé Dokumentowanie | Osoba dokonujgca
osei plecoidn wykonania przegladu* przegladu
\r/(\)/bl;aczzdy dfz'eez Przedstawiciel osob
Codzienny 7vst y,igniem do TAK uzytkujgcych rusztowania
Eraxc/; ap (np. kierujacy zespotem)
Makavrndinie eo.10 Osoba z nadzoru nad
Dekadowy A y ’ TAK montazem lub eksploatacjg
rusztowania
\slvt\gg?;t%v‘gcg dnie z Komisja: przedstawiciel
Dorazny y ] 9 TAK wykonawcy i uzytkownikoéw
punktem 20 :
rusztowania
podpunktem c)
*przedstawiciel firmy realizujgcej prace

Dokumentowanie przeprowadzenia kazdego z powyzszych przegladéw odbywa sie na
,Liscie kontrolnej rusztowania - zatgcznik nr 3”.

21.

22,

Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej nachylenie nie moze przekracza¢ 1%. Podczas pracy z rusztowan
przejezdnych, powinny one by¢é zabezpieczone przed przypadkowym ich
przemieszczeniem.

Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku, gdy przebywajg na nich ludzie,
jest zabronione.

. W trakcie uzytkowania rusztowania nalezy:

przestrzegac¢ ograniczen dotyczgcych dopuszczalnych obcigzen podestow,
zapewni¢ zamkniecie wtazéw komunikacyjnych,
poruszac sie tylko pionami komunikacyjnymi.

. W celu ujednolicenia sposobu oceny bezpieczenstwa pracy na rusztowaniach, audytorzy

powinni stosowac - Zatgcznik nr 4 ,AUDYT - Lista kontrolna eksploatacji rusztowania”

. Praca na wysokosci z wykorzystaniem drabiny

Prace wykonywane z drabiny na wysokosci powyzej 1 m sg zaliczane do prac
szczegoblnie niebezpiecznych (prace na wysokosci).

Przed rozpoczeciem prac z uzyciem drabiny, nalezy wizualnie skontrolowaé, czy
znajduje sie ona w dobrym stanie technicznym.

Drabiny wadliwe nalezy natychmiast wycofaé z uzytkowania.

Zabrania sie korzystania z przenosnych drabin do wykonywania prac na wysokosci
powyzej 2,5 m bez zastosowania przez pracownika szelek bezpieczenstwa przypietych
do bezpiecznego punkiu kotwigcego. Powyzsze nie dotyczy pracownikéw Jednostek
Ratowniczo Gasniczych w czasie ¢wiczen oraz pro-wadzenia dziatan ratowniczych.

Niniejszy dokument jest wtasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany

bez zgody Zarzadu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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Do wykonywania prac na wysokosciach powyzej 2,5 m nalezy wykorzystywac
alternatywny sprzet taki jak: zwyzki, rusztowania, podesty przejezdne, drabiny z koszem
zabezpieczajgcym.

Drabiny o ditugosci powyzej 1,5 m muszg mie¢ nosnos¢, co najmniej 150 kg.

Zabrania sie uzytkowania drabin nieposiadajgcych wymaganego atestu oraz instrukc;ji
uzytkowania.

Zabrania sie uzywania drabiny do wnoszenia tadunkéw o duzym cigzarze lub gabarycie,
ktéry mogtby spowodowac utrate réwnowagi lub upadek pracownika.

Korzystanie z drabiny w celu przemieszczania si¢ (wchodzenie i schodzenie) jest
dozwolone pod warunkiem, ze pracownik moze w tym celu uzyé obydwu rak i nég.
Wchodzi¢ i schodzi¢ nalezy z twarzg zwrécong w kierunku drabiny, po jednym szczeblu,
zawsze trzymajgc sie, co najmniej jedng rekg elementéw drabiny.

Przy pracy z uzyciem drabiny nalezy zapewni¢ obecno$¢ drugiej osoby w celu
asekuracji.

Drabiny przenosne:

a) muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania,

b) muszg by¢é uzywane w taki sposéb, aby przez caly czas byta zapewniona
mozliwo$é bezpiecznego uchwycenia poreczy Iub innych elementéw
konstrukcyjnych i wsparcia pracownikéw,

c) muszg opiera¢ sie na stabilnym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary,
nieruchomym podtozu w taki sposoéb, aby szczeble pozostawaty w pozycji
poziomej, a drabina byta zabezpieczona przed przemieszczaniem, zanim bedzie
uzytkowana; za pomocg urzgdzen przeciwposlizgowych przy gérnych lub dolnych
konicach podtuznic albo poprzez inne rozwigzania o réwnowaznej skutecznosci,
zawieszane musza by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak, aby zapobiec, ich
przemieszczaniu lub bujaniu,

d) uzywane, jako s$rodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak, aby
wystarczajgco wystawaty ponad platforme dostepu, (co najmniej 0,75 m), a kat jej
nachylenia powinien wynosi¢ od 65 do 75°,

e) wieloczesciowe tgczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby
zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie,

f) przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ pewnie unieruchomione,

g) platformowe musza by¢ uzytkowane zgodnie z instrukcja producenta.

Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich oraz prac spawalniczych z drabin jest
zabronione.

Pracownicy wykonujgcy prace na drabinach muszg by¢ przeszkoleni z zasad
bezpiecznego ich uzytkowania. Zagrozenia zwigzane z pracg na drabinie nalezy
uwzgledni¢ podczas codziennego instruktazu przed przystgpieniem do realizacji pracy.

Drabiny muszg by¢ ewidencjonowane i poddawane okresowym przegladom zgodnie z
instrukcjg dostarczong od producenta, lecz nie rzadziej niz 1 raz na 12 miesiecy. Wyniki

Niniejszy dokument jest wtasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany

bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z o.0.
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przeprowadzonego przegladu nalezy udokumentowaé. Wszystkie drabiny przenosne
muszg posiada¢ numer identyfikacyjny oraz ,Karte kontroli drabiny” — Zatgcznik nr 6.

15. Kazda drabina przenosna musi by¢ skontrolowana, co najmniej raz w roku, do konca
pierwszego kwartatu. Kontrole przeprowadzajg upowaznieni pracownicy Spoétki. Do
kontroli drabin zaleca sie wykorzystac ,Liste kontrolng drabiny/podestu” — Zatgcznik nr 7.

16. Na kazdej drabinie przenosnej nalezy umiesci¢ naklejke informujacg o kontroli roczne;j.
Drabiny przenosne wieloelementowe musza posiada¢ numer i naklejkg na kazdym
elemencie, ktéry moze by¢ uzyty samodzielnie. Wzér naklejki corocznie opracowuje i
przekazuje komoérkom organizacyjnym Departament BHP. Komérki organizacyjne Spotki
stosujg naklejki zgodne ze wzorem. Drabiny bez naklejki kontrolnej nie mogg byc¢
uzytkowane. Na drabinie powinna by¢ naklejona tylko aktualna naklejka.

17. Drabiny przenosne uzytkowane przez pracownikéw Wykonawcy na terenie Spotki muszg
byé:
e oznakowane i opisane w spos6b umozliwiajgcy ich identyfikacje,
e okresowo i przed kazdym uzyciem kontrolowane przez wyznaczonych
Pracownikéw Wykonawcy. Kontrole okresowe powinny by¢ udokumentowane.

18. Po wykonaniu inwentaryzacji wejS¢ na podesty technologiczne Kierujagcy Komorkg
Organizacyjng decyduje o sposobie zabezpieczenia drabin zewnetrznych i
wewnetrznych przed dostepem oséb nieupowaznionych (np. poprzez zawieszenie
tabliczki informacyjnej lub zamkniecie wejscia).

IV.Praca na wysokosci z wykorzystaniem podestu ruchomego

(zwyzki) lub kosza zawieszaneqo pod zurawiem

1. Prace na wysokosci z wykorzystaniem podestéow ruchomych mogg by¢ wykonywane
wytgcznie po uzyskaniu zezwolenia odpowiednio od oséb wymienionych w rozdziale I.

2. Podczas prowadzenia prac na wysoko$ci w ramach robé6t budowlanych, rozbiérkowych
lub remontowych z wykorzystaniem mobilnych podestéw ruchomych (zwyzek
samochodowych, podnosnikéw) lub koszy zawieszanych pod Zzurawiem, nalezy
kazdorazowo stosowaé srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z
wysokosci. Kosze wyzej wymienionych urzagdzen muszg byé wyposazone w punkty
kotwienia $rodkéw ochrony indywidualnej wskazane przez producenta urzadzenia lub
projektanta. Punkty kotwienia musza by¢ oznakowane.

3. Podesty ruchome (zwyzki) lub kosze zawieszane pod zurawiem moga by¢ uzytkowane
pod warunkiem posiadania aktualnych przegladéow i dopuszczen wymaganych
przepisami prawa.

Uwaga: Uzycie zurawia, dzwigu lub suwnicy z podwieszonym koszem do transportu
ludzi musi by¢ uzgodnione z Urzedem Dozoru Technicznego i wymaga pisemnego
zezwolenia UDT.

4. Narzedzia i sprzet uzywany podczas pracy na wysokosci z wykorzystaniem podestu
ruchomego (zwyzki) lub kosza zawieszanego pod zurawiem muszg by¢ zabezpieczone
przed upadkiem.

Niniejszy dokument jest wtasnoscig TAMEH POLSKA sp. z 0.0. i nie moze by¢ rozpowszechniany
bez zgody Zarzgdu TAMEH POLSKA sp. z 0.0.
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5. Podesty ruchome (zwyzki) i kosze zawieszane pod zurawiem powinny by¢ kazdorazowo
sprawdzane przez kierownika budowy lub kierownika robét, a w przypadku braku oséb
petnigcych takie funkcje, przez osobe dopuszczajgcg do pracy po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie
dla bezpieczenstwa wykonania prac. Zakres czynnosci objetych przedmiotowym
sprawdzeniem okresla dokumentacja producenta (Instrukcja uzytkowania). Sprawdzenie
powinno by¢ udokumentowane.

6. Dopuszczenie do prac na podestach ruchomych moze by¢ wydane wytgcznie po
wykonaniu wszelkich niezbednych dziatan zapobiegawczych i potwierdzeniu ich
wykonania przez pracownika odpowiedzialnego za ich realizacje w ,Karcie dopuszczenia
do prac na wysokosci — Podesty ruchome” (Zatgcznik nr 8). Karte w przypadku
wykonawcow zewnetrznych wypetnia i przekazuje do podpisu przedstawicielowi TAMEH
kierujgcy zespotem lub inna wyznaczona przez wykonawce osoba.

V. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z
wysokosci
1. Jako $rodki ochrony indywidualnej, chronigce przed upadkiem z wysokosci, wolno

stosowaé jedynie te wyroby, ktére zostaly dopuszczone do obrotu na podstawie
przepiséw dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

2. W skiad typowego zestawu s$rodkéw ochrony indywidualnej, chronigcego przed
upadkiem z wysokos$ci, wchodzg: atestowana petna uprzez zabezpieczajgca, zaczepy
linkowe z amortyzatorami (w przypadku, gdy wysoko$é spadania moze przekroczy¢ 4
metry) lub blokada (w przypadku, gdy wysoko$¢é spadania jest mniejsza niz 4 metry),
zatrzasniki samozamykajgce (lub typu karabinczykowego) oraz bezpieczne punkty
kotwigce. Stosowanie paséw bezpieczenstwa jest zabronione.

3. W przypadku, gdy wymagany jest wiekszy zasieg ruchu niz ten, ktéry umozliwia zaczep
linkowy, nalezy przeprowadzi¢ identyfikacje zagrozen i ocene ryzyka (HIRA), w celu
ustalenia koniecznosci stosowania lin bezpieczenstwa oraz podwédjnych zaczepoéw
linkowych. W razie konieczno$ci stosowania podwojnych zaczepéw linkowych, jeden z
nich powinien by¢ zapiety przez caty czas. Podwdjna lina bezpieczenstwa jest
obowigzkowa zawsze, gdy pracownik musi zmieni¢ poziom i znajduje si¢ chwilowo
niezabezpieczony przed upadkiem.

4. Przed zleceniem pracy na wysokosci, przy ktoérej wymagane jest uzycie punktéow
kotwienia (a takie punkty w danym miejscu nie sg zainstalowane), do obowigzkéw osoby
zlecajgcej te prace nalezy uwzglednienie w SIWZ lub w zatozeniach do wykonania prac
zainstalowania takich punktéw kotwienia przez wykonawce.

Punkty te powinny zosta¢ tak dobrane, aby umozliwi¢ asekuracje na stanowisku pracy i
drodze dojécia, cechowa¢ sie odpowiednig wytrzymatoscia oraz muszg by¢
dopuszczone do uzycia przez osobe kompetentng (osoba kompetentna to osoba, ktéra
odbyta odpowiednie szkolenie i ktéra posiada odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia).

5. Osoba nadzorujgca prace na wysokosci ma obowigzek wskazania witasciwych i
odpowiednio wytrzymatych punktéw kotwienia. Punkty kotwienia, o ile to mozliwe,
powinny sie znajdowaé nad gtowg pracownika i powinny by¢ tak dobrane, aby zapewni¢
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minimalng wolng przestrzen w strefie spadania pozwalajacg na bezpieczne i
bezkolizyjne wyhamowanie spadania pracownika.

6. Zabrania sie przypinania lin bezpieczenstwa do kabli energetycznych.

7. Przenosne punkty kotwienia oraz przenosne liny zycia moga by¢ uzytkowane po
wyznaczeniu elementdéw konstrukcji posiadajgcych wytrzymatos¢ wymagang dla w/w
$rodkéw ochrony przed upadkiem okreslonych w instrukcji uzytkowania producenta.

8. W przypadku, gdy wymagana jest lina bezpieczenstwa, osoba nadzorujgca prace na
wysokosci ma obowigzek zapewnienia, ze lina bezpieczenstwa jest odpowiednio
zaprojektowana, przetestowana i zainstalowana przez osoby kompetentne.

9. Wraz z kazdym rodzajem $rodka ochrony indywidualnej, chronigcego przed upadkiem z
wysokosci, uzytkownik powinien otrzymaé instrukcje jego uzytkowania. Instrukcja
powinna wyczerpujgco okreslaé wymogi stosowania, kontroli i konserwacji danego
$rodka oraz powinna by¢ sporzadzona w jezyku polskim.

10. Kazdy pracownik wykonujacy prace na wysokosci, gdzie w ocenie ryzyka HIRA
zidentyfikowano zagrozenie upadkiem 2z wysokosci i przewidziano w Srodkach
zapobiegawczych przypinanie sie do punktéow kotwienia lub lin zycia MUSI BYC
PRZYPIETY PRZEZ CALY CZAS WYKONYWANIA PRACY.

11. Kierownicy komorek organizacyjnych, w ktérych uzytkowane sg sSrodki ochrony
indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokos$ci, musza:
e okresli¢ miejsce i sposéb przechowywania i wydawania sprzetu,
e zapewni¢ by pracownicy byli przeszkoleni z zakresu kontroli sprzetu przed
uzyciem,
e przekazywac sprzet do kontroli okresowych w celu udokumentowania kontroli
przez kompetentng osobg w obowigzujgcych terminach
e posiada¢ wykaz pracownikéw odpowiedzialnych za sprawowanie nadzoru nad
dystrybucja, uzytkowaniem i kontrolowaniem tych Srodkoéw.

12. Przeglad sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci:

a) Kontrola codzienna - przeprowadzana przez uzytkownika kazdorazowo przed
rozpoczeciem pracy. Uzytkownik zobowigzany jest dokona¢ przegladu catego sprzetu
majgc na uwadze mozliwe uszkodzenia (mechaniczne, chemiczne, termiczne)
powstate w wyniku uzytkowania bgdz niewtasciwego przechowywania. Szczegding
uwage nalezy zwroci¢ na:

rozprucia,

wytarcia,

uszkodzenia szwow,

odbarwienia,

pekniecia,

odksztatcenia,

zgniecenia,

korozje,

zabrudzenia.
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b) Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, uzytkownik ocenia czy wszystkie
mechanizmy pracujg ptynnie, bez zacie¢, czy obudowy nie sg uszkodzone.

c) Uzytkownik sprzetu zobowigzany jest zwrdci¢ uwage, aby w trakcie pracy $rodki
ochrony przed upadkiem z wysokos$ci nie ulegty nadmiernemu zabrudzeniu, nie miaty
kontaktu ze $rodkami chemicznymi a takze zeby nie byly poddane bezposredniemu
dziataniu ptomienia i rozgrzanych przedmiotéw.

d) Wszystkie zauwazone nieprawidtowosci dyskwalifikujg $rodki ochrony przed
upadkiem z wysokosci z uzytkowania i nalezy je niezwtocznie wycofac.

e) Kontrola okresowa - przeprowadzana w terminie wskazanym przez producenta, np.,
co 12 miesiecy. Kontrole wykonuje upowazniony i przeszkolony pracownik Spofki.
Wynik kontroli nalezy udokumentowa¢ w formie pisemnej w karcie uzytkowania.

13. Szczegotowy zakres obowigzkéw i odpowiedzialnosci oséb, o ktérych mowa w pkt. 11,
wynika z wymogow okreslonych w instrukcjach uzytkowania poszczegélnych srodkow
ochrony indywidualnej. W przypadku, gdy w oryginalnym dokumencie producenta nie ma
miejsca na dokonywanie zapiséw o kontrolach okresowych, stosuje sie ,Karte kontroli
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci” (Zatgcznik nr 9), ktérg wypetniajg
osoby odpowiedzialne.

14. Przed dopuszczeniem do pracy na wysokosci z uzyciem $rodkéw ochrony indywidualnej
chronigcych przed upadkiem z wysokosci osoba kierujgca pracownikami lub
upowazniona i posiadajgca odpowiednia wiedze w tym zakresie ma obowigzek
zapoznaé uzytkownika $rodkéw ochrony indywidualnej z zasadami korzystania z tych
$rodkow, oraz przeprowadzi¢ trening dotyczacy ich stosowania.

15. Za wtasciwe stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z
wysokosci odpowiedzialni sg: pracownik stosujgcy dany $rodek, osoba nadzorujgca
prace na wysokosci.

16. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci musza:
e posiadac¢ znak CE
e by¢ stosowane w terminie waznos$ci/trwatosci przewidzianym przez producenta
e posiada¢ do wgladu dokumenty potwierdzajgce dokonywane przeglady
przewidziane przez producenta
e byc¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym niewskazujgcym na ich zuzycie
e byc¢ w nalezytej czystosci.

17. Srodki ochrony indywidualnej, ktoére zostaty uzyte do powstrzymania spadania
pracownika, nalezy bezwzglednie wycofac z uzytkowania i zlikwidowac.

VI. Zasady dopuszczenia do prac na dachach

1. Prace na dachach wykonywane przez pracownikéw wykonawcow zewnetrznych moga
by¢ wykonywane wytacznie po uzyskaniu zezwolenia od pracownikéw upowaznionych
przez kierownika komérki organizacyjne;j.

2. Przed rozpoczeciem robét dachowych nalezy opracowaé Instrukcje Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR) lub Plan Organizacji Robét (POR), uwzgledniajgc wyniki
Oceny Ryzyka dla Zadania.
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3. Dopuszczenie do pracy na wysokosci moze by¢ wydane wytgcznie po wykonaniu
wszelkich niezbednych dziatan zapobiegawczych i potwierdzeniu ich wykonania przez
pracownika odpowiedzialnego za ich realizacje w ,Karcie dopuszczenia do prac na
wysokosci — Dach” ( Zatacznik nr 10).

4. Wszystkie roboty na dachach muszg byé prowadzone pod bezpodrednim nadzorem
kierujgcego pracami, przebywajacego caty czas w miejscu wykonywania robot.

5. Osoby kierujgce pracami na dachu musza:

a) zapewnic bezpieczne wejscie/zejscie do/z miejsca pracy na dachu.

b) uwzgledni¢ zastosowanie $rodkéw zapewniajacych bezpieczenstwo poprzez
zastosowanie w pierwszej kolejnosci systemoéw ochrony zbiorowej jak: rusztowania,
siatki bezpieczenstwa, balustrady ochronne a nastepnie Srodki ochrony
indywidualnej,

c) dopilnowa¢, aby prace byly wykonywane wytgcznie w warunkach atmosferycznych
niezagrazajgcych zdrowiu i zyciu pracownikéw,

d) kazdego dnia przed rozpoczeciem zmiany roboczej, wyznaczy¢ punkty kotwiczenia
zgodnie z IBWR lub POR. Jesli praca trwa dtuzej niz jedng zmiane, niezaleznie od
tego, czy dochodzi do zmiany potozenia punktéw kotwiczenia czy tez nie, osoba
bezposrednio nadzorujgca prace na dachu ma obowigzek kontroli punktow
kotwiczenia przed kazdg rozpoczynajgca sie zmiang roboczg. Potwierdzeniem takiej
kontroli jest pisemna informacja w dzienniku prac Ilub karcie instruktazu
stanowiskowego przed rozpoczeciem prac.

6. Podczas wchodzenia lub schodzenia z dachu po drabinach przystawnych nalezy
zabezpiecza¢ pracownika przed upadkiem z wysoko$ci stosujgc np.: urzgdzenie
samozaciskowe, zamocowane do prowadnicy zakotwiczonej do statego punkiu
konstrukciji.

7. Wszystkie otwory w dachach nalezy zakry¢ trwatymi, stabilnymi pokrywami
zabezpieczonymi przed przesunieciem lub zabezpieczy¢ balustradami o wysokosci 110
cm.

8. Transport pionowy materiatbw na dach mozna realizowa¢ za pomocg wysiegnika pod
warunkiem, ze bedzie on zamocowany w sposéb gwarantujgcy stabilno$¢, a zblocze
bedzie miato konstrukcje zapobiegajgca spadnieciu liny.

9. W sytuacji uzytkowania wysiegnika nalezy wykona¢ bezpieczny punkt odbioru
materiatdw na dachu, wyposazony minimum w pomost roboczy, obarierowany w sposéb
zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci, nalezy réwniez stosowac¢ indywidualny
sprzet chronigcy przed upadkiem.

10. Dla likwidaciji lub ograniczenia zagrozenia spadajgcymi z dachu przedmiotami nalezy:

o stosowac zamkniete zsypy na odpady,

e gdy powyzsze nie jest mozliwe, opuszcza¢ materiaty lub odpady do poziomu
gruntu,

e nie dopuszcza¢ do gromadzenia materiatu na dachu, gdyz moze to spowodowac
jego niekontrolowane spadanie,

e wyznaczaé, wygradzac¢ lub ogranicza¢ w inny spos6b dostep do miejsc ponizej
prowadzenia rob6t na dachu lub w jego otoczeniu, zachowujgc minimalne
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wielkosci stref niebezpiecznych — nie mniej niz 6 m lub 1/10 wysokosci, z ktorej
moga spadac przedmioty,

e tam, gdzie to mozliwe, wnoszenie duzych i ciezkich przedmiotéw na dach
zastepowac transportem pionowym zmechanizowanym,

Zapewnia¢ prawidiowe sktadowanie i przechowywanie niezbednych materiatow i
przedmiotéw na dachu oraz zabezpieczy¢ przed niekontrolowang zmiang potfozenia.

Planujgc prace na dachach nalezy okresli¢ jego wytrzymato$é wytrzymato$ci oraz
przeanalizowac to pod katem okreslenia niezbednych $rodkéw bezpieczenstwa.

Transport lub przenoszenie pracownikow na wysoko$¢ moze odbywacé sie wytgcznie z
wykorzystaniem urzadzen do tego celu przeznaczonych i spetniajgcych wymogi
okreslone w obowigzujgcych przepisach.

W przypadku braku punktéw kotwienia na dachu wykonawca prac ma obowigzek
zapewni¢ wykonanie punktéw kotwienia lub zastosowanie na dachach ptaskich o
odpowiedniej wytrzymatosci przenosnych punktéw kotwienia.

Wejscia na dachy - w tym wejscia na dachy obiektéw wewnatrz hal - muszg by¢ trwale
zamkniete na kiodki i oznakowane zakazem wstepu. Wydawanie kluczy do wej$¢ na
dach moze nastgpi¢ wylgcznie, po uzyskaniu zezwolenia od os6b upowaznionych
imiennie przez kierownika komérki organizacyjnej. Powyzsze nie obowigzuje, jesli
wejscia sg drogg ewakuacyjna.

VIl Prace na niskich podestach obstugowych

1.

2.

Przed rozpoczeciem pracy na podescie roboczym do 1m, uzytkownik kazdorazowo
dokonuje wizualnej oceny stanu technicznego tego podestu. Celem kontroli jest
zidentyfikowanie widocznych uszkodzehn mechanicznych, defektéw, itp.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen, fakt ten nalezy niezwiocznie zgtosi¢ do
przetozonego, a urzgdzenie wycofaé z eksploatacji.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy zabezpieczy¢ podest przed niekontrolowang zmiang
potozenia.

Prace wykonywane na podescie ustawionym w odlegto$ci mniejszej niz 3m od krawedzi
powierzchni znajdujacej sie na wysokosci, na ktérej ustawiony jest podest (np. prace na
podescie ustawionym na galeriach, antresolach), nalezy organizowac¢ w sposéb, aby:

a) pracownik byt zabezpieczony przed upadkiem z wysoko$ci poprzez przypiecie do
statego elementu konstrukcji za pomocg szelek bezpieczenstwa wraz z linkg
bezpieczenstwa lub urzgdzenia samohamownego. Dopuszcza sie przypinanie
pracownikéw do rusztowania, ktére jest odpowiednio zakotwione,

b) uniemozliwi¢ upadek z wysokosci uzywanego sprzetu, narzedzi lub innych
przedmiotéw, w tym uzywanego podestu.
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VIl Bezpieczne korzystanie ze schodow i poreczy.

1. Nalezy wchodzi¢/schodzi¢ ostroznie, po jednym stopniu, caly czas zachowujgc
trzypunktowe podparcie, trzymajgc sie poreczy.

2. Wochodzac / schodzac po schodach nalezy mie¢ jedna reke wolng
3. Nalezy unika¢ korzystania z telefonu komérkowego podczas chodzenia po schodach, a
jesli jest to konieczne, nalezy zatrzymac sie na najblizszym podescie i kontynuowaé

wchodzenie/schodzenie dopiero po zakonczeniu rozmowy.

4. Nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ od innych korzystajgcych ze schodéw oséb,
aby unikng¢ kolizji w razie potkniecia sie lub zatrzymania.

5. Nie powinno sie blokowa¢ innym przejscia.

6. Zabrania sie wychylania za porecze oraz umiejscawiania na niej przedmiotow.

VIl Zataczniki:

Zatgcznik nr 1 - Karta zabezpieczenia prac na wysokosci (Zat. 9 do IOBP dla TAMEH
POLSKA)

Zatacznik nr 2 - Protokot odbioru rusztowania

Zatgcznik nr 3 - Lista kontrolna przeglgdu rusztowania

Zatacznik nr 4 - AUDYT Lista kontrolna eksploataciji

Zatgcznik nr 5 - Dobra praktyka

Zatgcznik nr 6 - Karta kontroli drabiny

Zatacznik nr 7 - Lista kontrolna drabin

Zatgcznik nr 8 - Karta dopuszczenia PODESTY RUCHOME

Zatgcznik nr 9 - Karta kontroli sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
Zatgcznik nr 10 - Karta dopuszczenia do prac na wysoko$ci DACH
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